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Hjartaviryck

berattelser ur en dagb

Nog ar det nagot visst med
ett nytt ar. Att ha ett oskrivet blad
framfor sig. Kanslan av att kunna
borja pa nytt, en omstart. Att
sammanfatta aret som gatt och
lagga upp planer for det nya. For
var del innebér det att vi sjositter
ett nytt projekt. Vi slar vara kloka
ihop och funderar ut vad det ar vi
vill ge var publik framéver. Det ar
allid en utmaning. Roligt och
samtidigt ndgot av en balansgang
1 att inte lata prestationskraven bli
for héga. Vi har trots allt jobbat
thop 1 20 ar, och stindigt skapat
nytt. Det krdavs en hel del
tankemoéda och dven mod att
vaga dela med sig

Vad har vi da landat i?

Vi har alltid och kommer nog
alltid brinna f6r motet manniskor
emellan. Vara tankarna kring vad
vi ger varandra nar vi moéts 1 var
vardag, och vad som blir kvar néar

vi skiljs at, kanns hela tiden
aktuella. Sa utifran det {6ll det sig
sjalvklart att arets tema Aar
HJARTAVTRYCK - om att
vara en medmanniska. Ett tema
som kanns valdigt angelaget i
dessa tider da oron viaxer
omkring och inom oss. Vi
behover varandra och vi behéver
dirmed fundera pa hur vi ér
gentemot varandra.

Under hosten har vi haft

tva valdigt givande skapar-camp.
Vi “laste” da in oss i nagra dagar
och gick in en gemensam
skaparbubbla. Resultatet blev en
nyskriven musikalisk vav som wvi
kallar - Berattelser ur en
dagbok. Vi har helt enkelt skrivit
en berittelse utifran véara tankar
om livet, om att vara manniska,
om sorg & gladje, morker & ljus.
En varm, poetisk och tinkvird
berittelse dar vi later tankarna

flyga i frihet, 1 hopp om att landa i
hjéartan till trost.

Nu hoppas vi pa ett ljust ar
Att orosmolnen skingrar sig och
att solen far lysa varmt och klart
igen. Onskar du att vi kommer till
dig? Att vi bjuder pa var musik
vid nagot arrangemang som du
planerar, sa hor av dig Tills dess;
Gé garna in och lyssnar pa var
musik pad Spotify och pa
YouTube

Ta hand om dig! // Sara & Pelle



https://open.spotify.com/artist/4amlqsdNOnPqlW2LWSNiGl?si=wM2-zTqYSRy2qoiGDZ0Scw
https://www.youtube.com/channel/UCYxL4mr-8iAQXU5qciec8Uw
http://www.saraohlen.com
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